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Zalaczniki do rozporzadzenia
Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

Zatacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidfowa. Przyktad: ,pobieranie*/nicpebieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Prezydent Miasta Katowice
do ktérego jest adresowana oferta

Dziatalno$¢ na rzecz rodziny, macierzynstwa i praw kobiet, rodzicielstwa,
upowszechniania i ochrony praw dziecka

2. Rodzaj zadania publicznego®

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Fundacja ,Slaskie Anioty”

Prezes Zarzadu Fundacji- Beata Twardowska
KRS: 0000616486

NIP: 6342863003

Ul. Opolska 15

40- 084 Katowice

www.slaskie-anioly.pl

email: theata@op.pl

Tel.601513720

Nr rachunku bankowego fundacji : 03 1090 2037 0000 0001 3641 5453,
Rachunek jest nieoprocentowany

Wytaczenie jawnosci danych oséb fizycznych na podstawie art. 5 ust. 2

2. Dane osoby upowaznione] do skiadania ustawy z dnia 6 wrzeénia 2001 r. o dostepie do informac;ji publiczr.sj. N
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, ' Osoba dokonujgca wytaczenia: Matgorzata Glinka — kierownik Refera o
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) Rozliczen i Programéw w Wydziale Polityki Spotecznej

il

11l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Zbuntowanie Anioty - warsztaty motywujgco — psychologiczne dla kobiet

Data 01.04.2026 Data 29.06.2026

4 2) : 3
2. Termin realizacji zadania publicznego rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Realizacji dwoch warsztatow motywacyjno-psychologicznych z elementami arteterapii, skierowanych do kobiet uczestniczacych w Vv

1 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoséci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6in. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni. )



http://www.slaskie-aniolv.pl
mailto:tbeata@op.pl

edycji projektu ,Zbuntowane Anioty”, prowadzonego przez Fundacje Slaskie Anioty w okresie od pazdziernika 2025 r. do
pazdziernika 2026 r. Nabor do projektu ,Zbuntowane Anioty” prowadzony byt w sposéb otwarty w 2025 r. i ma on charakter
dtugofalowy i odpowiada na potrzeby kobiet znajdujgcych sie w trudnej sytuacji zdrowotnej, psychicznej i spoteczne;.

Natomiast planowane w ramach niniejszego wniosku dwa konkretne warsztaty stanowig element uzupetniajacy i pogtebiajgcy
dotychczasowe wsparcie. Warsztaty w okresie od kwietnia do czerwca 2026 r. skierowane zatem sg do rekrutowanej juz do
powyzszego projektu i aktywnej grupy uczestniczek.

W zadaniu wezmie udziat 20 kobiet, te same uczestniczki w obu warsztatach, co zapewni ciggtosé i spéjnosé oddziatywan. Grupe
stanowi 15 uczestniczek projektu ,Zbuntowane Anioty” oraz 5 wolontariuszek Fundacji Slaskie Anioty, ktére na co dzieri angazuja sie
w dziatania pomocowe na rzecz dzieci i kobiet. Udziat wolontariuszek w warsztatach petni podwdjng funkcje - stanowi forme
wsparcia i profilaktyki wypalenia emocjonalnego oséb zaangazowanych w dziatalnos¢ spoteczng oraz wzmacnia ich kompetencje
emocjonalne i spoteczne, co bezposrednio przektada sie na jakos¢ dziatari podejmowanych na rzecz rodzin i dzieci objetych
wsparciem Fundacji.

Kobiety s mieszkankami Katowic i petnig istotne role rodzinne jako cdrki, matki, partnerki lub zony. Wsréd uczestniczek znajduje sie
5 kobiet posiadajacych aktualne orzeczenia o niepetnosprawnosci (lekki lub umiarkowany stopien), wynikajgce z chordb
przewlektych, nastepstw urazéw, choréb nowotworowych oraz doswiadczen traumatycznych.

Charakterystyka probleméw zdrowotnych i psychospotecznych grupy jest znana Fundacji, poniewaz uczestniczki od pazdziernika
2025 r. biorg aktywny udziat w innych dziataniach warsztatowych realizowanych w ramach projektu ,Zbuntowane Anioty”.
Planowane warsztaty stanowig element uzupetniajgcy dotychczasowe wsparcie, umozliwiajacy bardziej intensywng prace nad

dobrostanem psychicznym, regulacjg emocji oraz wzmacnianiem zasobéw osobistych kobiet.

Pierwszy warsztat zostanie zrealizowany w formie catodniowego wyjazdu do Brennej, w wynajetym domu (Dom Biaty) potozonym
w spokojnym, naturalnym otoczeniu, sprzyjajgcym regeneracji psychicznej i pracy emocjonalnej. Warsztat obejmie 5 godzin pracy
warsztatowej, 1 godzine dziatari integracyjnych oraz przerwy regeneracyjne i positkowe. Program bedzie miat charakter
motywacyjno-psychologiczny z elementami arteterapii wizualnej (malarstwo) oraz zajec relaksacyjnych z wykorzystaniem jogi.
Zmiana srodowiska i oderwanie od codziennych obowigzkéw umozliwig uczestniczkom pogtebiong prace nad emocjami, redukcje

napiecia oraz odbudowe poczucia sprawczosci.

Drugi warsztat zostanie przeprowadzony w formie stacjonarnej na terenie Katowic, w nieodpfatnie udostepnionej sali warsztatowej
przystosowanej do pracy grupowej i dziatari ruchowych. Warsztat bedzie trwat 3 godziny zegarowe i obejmie dziatania
motywacyjno-wizerunkowe oraz trening radzenia sobie ze stresem z wykorzystaniem arteterapii cpartej na ruchu i muzyce. Forma
stacjonarna umozliwi przenoszenie nabytych umiejetnosci do codziennego funkcjonowania rodzinnego i spotecznego uczestniczek

oraz zapewni ciggtos¢ wsparcia po warsztacie wyjazdowym.

Celem zadania jest wzmocnienie zdrowia psychicznego kobiet oraz poprawa funkcjonowania ich rodzin poprzez rozwdj kempetencji
emocjonalnych, zwigkszenie zdolnosci radzenia sobie ze stresem i przecigzeniem opiekuriczym oraz poprawe jakosci relacji
rodzinnych. Poprawa dobrostanu psychicznego kobiet — jako matek, cérek i partnerek — ma bezposredni wptyw na stabilnos¢
emocjonalng rodzin, bezpieczenstwo dzieci oraz jakosé relacji domowycn. Uczestniczki, dzigki nabytym umiejetnosciom
samoregulacji i komunikacji, staja sie bardziej dostepne emocjonalnie dla swoich bliskich, co ogranicza eskalacje konfliktow

rodzinnych i wzmacnia funkcje opiekuficzo-wychowawcze rodziny.




Udziat wolontariuszek Fundacji w warsztatach petni dodatkowo funkcje profilaktyki wypalenia emocjonalnego oséb
zaangazowanych w dziatania pomocowe na rzecz dzieci i rodzin. Wzmocnienie ich zasobdw psychicznych przekféda sie na wyiszg

jako$¢ wsparcia udzielanego beneficjentom dziatari Fundacji, co zwieksza spoteczny efekt zadania.

Zaktadane rezultaty zadania obejmuja: poprawe dobrostanu psychicznego uczestniczek, obnizenie poziomu stresu i napiecia
emocjonalnego, wzrost poczucia wiasnej wartosci i kompetencji psychospotecznych, zwigkszenie $wiadomosci zdrowotnej w
zakresie dbania o zdrowie psychiczne, wzmocnienie sieci wsparcia spotecznego kobiet, wzmocnienie relacji rodzinnych, zwiekszenie|

stabilnosci emocjonalnej w rodzinach oraz posrednie wsparcie dzieci poprzez poprawe kondycji psychicznej ich matek i opiekunek.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiggniecia

Spos6b monitorowania rezultatéw / zrédto

Nazwa rezultatu rezultatéw (wartosé : o Y el
dachlowa) informacji o osiggnigciu wskaZnika
Przeprowadzenie 2 warsztatow Po 20 oséb na kazdym z Listy obecnosci;
warsztatow; programy kazdego z warsztatow
Warsztat wyjazdowy

catodniowy w tym 5 godzin
pracy warsztatowej, 1 godzina
integracji plus przerwy na
positek ;

warsztat stacjonarny 3 godziny
plus przerwy na positek

Organizacja warsztatow Zdjecia - 30 szt., Relacja foto-video
filmy — 2 szt.
Ewaluacja warsztatow 20 sztuk Ankiety uczestniczek projektu

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatarn planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére bedaq
wykorzystane w realizacji zadania
Fundacja Slaskie Anioty jest Organizacjg Pozytku Publicznego, prowadzi dziatalnos¢ charytatywna ukierunkowang na pomoc

dzieciom. Fundacja dziata od 20 lat i wspiera gtéwnie dzieci wychowujace sie w katowickich domach dziecka oraz uczgszczajace dc
szkét specjalnych. Fundacja podjeta sie réwniez dziatan na rzecz kobiet wymagajacych wsparcia i realizuje projekt ,Zbuntowane
Anioty” od pazdziernika 2025 roku do pazdziernika 2026 trwa 5 edycja projektu. Gtéwnym zatozeniem projektu jest mozliwos¢
rozwoju osobistego i emocjonalnego uczestniczek. Fundacji bardzo zalezy na tym, aby kazda uczestniczka znalazta wsparcie
zrozumienie, niezaleznie od swojej historii i problemoéw z jakimi sie boryka.

Projekt ,Zbuntowane Anioty” skierowany jest do kobiet znajdujacych sie w grupie podwyzszonego ryzyka pogorszenia zdrowiz
psychicznego oraz obnizenia jakosci zycia.

Uczestniczkami projektu ,Zbuntowane Anioty” sa kobiety znajdujace sie w trudnej sytuacji zdrowotnej, psychicznej i spotecznej. /
znaczna ich cze$¢ zmaga si¢ z problemami zdrowia psychicznego, w tym m.in.:

zaburzeniami nastroju (w tym depresja), dtugotrwatym stresem i przeciazeniem emocjonalnym, skutkami doswiadczer
traumatycznych (przemoc psychiczna, kryzysy rodzinne, wypadki), chorobami nowotworowymi (w trakcie lub po zakoniczonyn
leczeniu), nastepstwami urazéw i problemami neurologicznymi, zaburzeniami lekowymi, zespotem stresu pourazoweg
(PTSD),obnizonym poczuciem wtasnej wartosci.

Wsréd kobiet znajduja sie osoby po doswiadczeniach przemocy psychicznej i emocjonalnej w zwigzkach (w tym po relacjach
toksycznym partnerem), po powaznych wypadkach komunikacyjnych, w tym z urazami i dfugotrwatymi konsekwencjam

neurologicznymi, w trakcie leczenia onkologicznego lub po jego zakoriczeniu, doswiadczajace diugotrwatych traum zyciowych, strat
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kryzysow zdrowotnych.

Opisane problemy zdrowotne i zyciowe znaczaco wptywaja na funkcjonowanie psychospoteczne uczestniczek, ich zdolnosé do pracy
zawodowej, budowania relacji spotecznych oraz dbania o wtasne zdrowie fizyczne i psychiczne. Kobiety te czesto nie majg dostepu
do dtugoterminowej, bezptatnej i nieformalnej pomocy psychologicznej, ktéra bytaby dostosowana do ich realnych potrzeb craz
mozliwosci.

Projekt wpisuje sie w cele zdrowia publicznego, w szczegdlnosci w zakresie: promocji zdrowia psychicznego, profilaktyki zaburzen
psychicznych, wzmacniania zasobdw indywidualnych i spotecznych oraz przeciwdziatania wykluczeniu zdrowotnemu i spotecznemu
kobiet.

Dostep do bezptatnych, dtugofalowych i nieformalnych form wsparcia psychologicznego, taczacych edukacje zdrowotng, prace
warsztatowa i elementy terapii zajeciowej, pozostaje niewystarczajacy. Projekt odpowiada na te luke systemowgq, oferujgd

kompleksowe wsparcie psychoedukacyjne i prozdrewotne, realizowane w bezpiecznej, przyjaznej formule grupowe;.

Grupa warsztatowa jest przewidziana na 20 kobiet z czego 5 uczestniczek posiada aktualne orzeczenia o niepetnosprawnosci (w
stopniu lekkim lub umiarkowanym), wynikajagce zaréwno z choréb przewlektych, jak i nastepstw urazéw oraz doswiadczen
traumatycznych.

1. Warsztaty wyjazdowe — Brenna

Realizacja catodniowych warsztatow wyjazdowych w naturalnym, spokojnym otoczeniu ma istotne znaczenie z punktu widzenia
profilaktyki zdrowia psychicznego. Zmiana srodowiska: sprzyja redukcji poziomu stresu i napigcia emocjonalnego, wspiera procesy
regeneracji psychicznej, zwigksza efektywnosé pracy nad emocjami i samoswiadomoscia. ‘

Zastosowanie elementéw arteterapii (malarstwo) umozliwia bezpieczng ekspresje emocji, wspiera procesy samoregulacji oraz
poprawia dobrostan psychiczny uczestniczek. Forma wyjazdowa pozwala na pogtebiong prace indywidualng i grupowg, co ma
bezposredni wptyw na poprawe jakosci zycia kobiet.

Zastosowanie elementdw arteterapii (malarstwo) umozliwia bezpieczng ekspresje emocji, wspiera procesy samoregulacji oraz
poprawia dobrostan psychiczny uczestniczek. Forma wyjazdowa pozwala na pogtebiong prace indywidualng i grupowa, co me
bezposredni wptyw na poprawe jakosci zycia kobiet.

2. Warsztaty stacjonarne — Katowice

Warsztaty realizowane na terenie Katowic umozliwig systematyczng pracg nad zdrowiem psychicznym w warunkach codziennegc¢
funkcjonowariia uczestniczek. Zajgcia motywacyjno-wizerunkowe z elementami arteterapii opartej na ruchu i muzyce:

wspieraja redukcje napie¢ psychosomatycznych, poprawisja $wiadomos¢ ciata i emocji, wzmacniajg poczucie wiasnej wartosci

sprawczosci.

Realizacja warsztatéw w formie stacjonarnej na terenie Katowic to warsztaty motywacyjno-wizerunkowe z elementami arteterapi
opartej na ruchu i muzyce pozwolg uczestniczkom pracowac nad stresem i emocjami w warunkach codziennego funkcjonowania, c¢
utatwia przenoszenie zdobytych umiejetnosci do zycia prywatnego i zawodowego. Praca z ciatem, ruchem i diwiekiem wspier;
kwiadomos¢ emocjonalng, redukcje napieé psychosomatycznych oraz wzmacnia poczucie wiasnej wartosci.

Forma stacjonarna stanowi wazne uzupetnienie dziatarn wyjazdowych, zapewniajac ciggtos¢ wsparcia, fatwiejszy dostep di
specjalistow oraz mozliwos¢ dalszej integracji uczestniczek w $rodowisku lokalnym, co sprzyja trwatosci efektdw projektu i realizac
celow.

Zapianowane warsztaty stanowia element profilaktyki zdrewia psychicznego, wspieraja procesy zdrowienia, wzmacniajg zasob

osobiste oraz zapobiegajg pogtebianiu sie problemdw psychicznych i psychosomatycznych.




Poniewaz uczestniczki projektu od miesiecy funkcjonuja w statych rolach rodzinnych i spotecznych, planowane warsztaty beda miat
bezposredni i realny wptyw na funkcjonowanie ich rodzin.

Dla kobiet z niepetnosprawnosciami oraz doéwiadczeniem choréb przewlektych i traum proponowane warsztaty sa:

sq bezpieczng przestrzenig, wolng od oceny i presji, umozliwiaja stopniowe odbudowywanie poczucia sprawczosci i kontroli nad
wiasnym zyciem, wspierajg proces adaptacji do choroby, niepetnosprawnosci lub zmiany zyciowej, przeciwdziataja izolacji spoteczne;

i samotnosci, ktdre sg istotnym czynnikiem ryzyka pogorszenia zdrowia psychicznego.

Fundacja realizuje swoje dziatania przy znaczacym udziale wolontariuszy, ktdrzy w sposéb nieodptatny angazuja sie w realizacje
projektow spotecznych.

Do tej pory kazda z edycji byta realizowaniu dzieki ich wsparciu.

Koordynacja projektu — wktad osobowy w wysokosci 1000 zt; Koszt ksiegowy obstugi projektu wktad osobowy w wysokosci 500 zt;
pomoc wolontariuszek podczas projektu wktad osobowy w wysokosci 1000 zt.

Sale na warsztaty w Katowicach i w Brennej zostang udostepnione fundacji nieodptatnie. Wycenione na: Sala warsztatowa w
Katowicach — wktad rzeczowy fundacji w wysokosci 500 zt. Wynajecie catodniowe, catego domu w Brennej koszt 1500 zt.

Jako wktad rzeczowy fundaciji.

Koszty wtasne fundacji osobowe i rzeczowe 4500 zt na podstawie oswiadczen.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Z innych
PLN Zrédet
1. Koszt 1 Materiaty do warsztatow 2000,00
wyjazdowych i stacjonarnych
2. Koszt 2 Koszt za prowadzenie 3000,00
warsztatow wyjazdowych i
stacjonarnych
3. Koszt 3 Poczestunek dla uczestnikow 1500,00

warsztatow wyjazdowych i
stacjonarnych i szkoleniowcow

4, Koszt 4 Koszt przejazdu do Brennej- 2000,00
autokar
5: Koszt 5 Koszty wynajmu Sali - Dom 2000,00

Biaty w Brennej oraz sala w Miejskim
Domu Kultury , Koszutka” filia Dagb w

Katowicach
6. Koszt 6 Koordynacja projektu 1000,00
7 Koszt 7 koszt ksiegowosci obstugi 500,00
projektu
8. Koszt 8 koszty pracy wolontariuszek 1000,00 s
Suma wszystkich kosztdw realizacji zadania 13000,00 8500,00 4500,00

V. Oswiadczenia
Os$wiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci poizytku publicznego
oferenta(-tow); N o

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonei odplatnej dziatalnoéci pozytku
publicznego;




3) oferent* / eferencit sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* /zalegatdalt z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* /-eferenei* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* /~zalega{a)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng-wiadeiwa-ewideneja®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne
oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

FUNDACJA SLASKIE ANIOLY
S Ny, () .
ul. Opolska 15, 40-084 Katowice | PREZES ZARZAOL. " o QVOQMQ ........

NIP 6342863003 KRS 0000616486" Bedfs Wardowska bc(

(podpis osoby upowaznionej lub po(dpisy
os6b upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentéw)



